MENUS PRIMERA SEMANA

DIiAS

DE 2 A 6 ANOS

ALERGENOS

LUNES

CAZUELA DE MACARRONES CON PESCADO
HUEVO COCIDO CON TOMATE FRITO CASERO
PAN BLANCO Y YOGURT

MARTES

COCIDO DE GARBANZOS, ARROZ, ZANAHORIAS, PUERROS, PATATAS, JUDIAS
VERDES Y APIO

PESCADO BLANCO EMPANADO CON ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA,
MAIZ Y ACEITUNAS

FRUTA'Y PAN BLANCO

MIERCOLES

SOPA DE VERDURAS CON PESCADO BLANCO, JUDIAS VERDES, ZANAHORIAS, PATATAS,
CEBOLLA, TOMATE Y FIDEOS

POLLO EN SALSA

FRUTA'Y PAN BLANCO

JUEVES

POTAJE DE LENTEJAS, ZANAHORIAS, ESPINACAS, TOMATE, PATATAS, CEBOLLA, PIMIENTOS
ROJOS Y AIO

JAMON COCIDO CON ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA, MAIZ Y ACEITUNAS

FRUTA'Y PAN BLANCO

VIERNES

PURE DE VERDURAS CON JUDIAS VERDES, CALABACIN, ZANAHORIAS, PATATAS Y PUERROS
PESCADO FRITO Y ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA, MAIZ Y ACEITUNAS
FRUTA'Y PAN BLANCO




MENUS SEGUNDA SEMANA

DIiAS

DE 2 A 6 ANOS

ALERGENOS

LUNES

CAZUELA DE FIDEOS, GARBANZOS, PESCADO BLANCO, JUDIAS VERDES, ZANAHORIAS Y
PATATAS

TORTILLA CON JAMON COCIDO Y TOMATE ALINADO

FRUTA'Y PAN BLANCO

MARTES

ESTOFADO DE TERNERA, JUDIAS VERDES, ZANAHORIAS Y PATATAS
QUESO Y ENSALADA DE TOMATE. LECHUGA, MAIZ Y ACEITUNAS
FRUTA'Y PAN BLANCO

MIERCOLES

POTAJE DE LENTEJAS, ZANAHORIAS, ESPINACAS, TOMATE, PATATAS, CEBOLLA, PIMIENTO
ROJOY AJO

PESCADO BLANCO EMPANADO Y ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA, MAIZ Y ACEITUNAS
FRUTA (MANDARINA EN SU EPOCA) Y PAN BLANCO

JUEVES

SOPA DE POLLO CON ARROZ, PUERRO Y APIO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON TOMATE FRITO CASERO
FRUTA'Y PAN BLANCO

VIERNES

MACARRONES CON CARNE DE TERNERA Y TOMATE FRITO CASERO
PESCADO FRITO Y ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA,MAIZ Y ACEITUNAS
YOGURT Y PAN BLANCO




MENUS TERCERA SEMANA

DIAS

DE 2 A 6 ANOS

ALERGENOS

LUNES

ESTOFADO DE PATATAS,ZANAHORIAS,JUDIAS VERDES Y PESCADO BLANCO
HUEVO COCIDO CON TOMATE FRITO CASERO
PAN BLANCO Y YOGURT

L
??

MARTES

SOPA DE ARROZ,POLLO,JUDIAS VERDES,ZANAHORIAS,GUISANTES,PATATAS,PUERRO Y
APIO

FILETE RUSO DE TERNERA CON TOMATE FRITO CASERO

FRUTA'Y PAN BLANCO

MIERCOLES

POTAJE DE LENTEJAS, ZANAHORIAS, ESPINACAS, TOMATE, PATATAS, CEBOLLA, PIMIENTO
ROJOY AJO '

PESCADO BLANCO EMPANADO Y ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA,MAIZ Y ACEITUNAS
FRUTA'Y PAN BLANCO

JUEVES

SOPA DE VERDURAS CON PESCADO BLANCO, JUDIAS VERDES, ZANAHORIAS, CEBOLLA,
TOMATE Y FIDEOS

POLLO EN SALSA

FRUTA'Y PAN BLANCO

VIERNES

CREMA DE GARBANZOS,PATATAS,JUDIAS VERDES,ZANAHORIAS
PESCADO FRITO Y ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA,MAIZ Y ACEITUNAS
FRUTA'Y PAN BLANCO




MENUS CUARTA SEMANA

DIAS

DE 2 A 6 ANOS

ALERGENOS

LUNES

CAZUELA DE MACARRONES CON PESCADO
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA,MAIZ Y ACEITUNAS
YOGURT Y PAN BLANCO

MARTES

ESTOFADO DE TERNERA,JUDIAS VERDES, ZANAHORIAS Y PATATAS
QUESO Y ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA,MAIZ Y ACEITUNAS
FRUTA'Y PAN BLANCO

MIERCOLES

POTAJE DE GARBANZOS,ARROZ,ZANAHORIAS,PATATAS,CEBOLLA,PIMIENTO ROJO, AJO Y
TOMATE

PESCADO BLANCO EMPANADO Y ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA,MAIZ Y ACEITUNAS
FRUTA'Y PAN BLANCO

JUEVES

SOPA DE POLLO CON FIDEOS,PUERRO Y APIO
POLLO EN SALSA
FRUTA'Y PAN BLANCO

VIERNES

POTAIJE DE LENTEJAS,PATATAS,JUDIAS VERDES,ZANAHORIAS,TOMATE,CEBOLLA,AJO Y
PIMIENTO ROJO.

PESCADO FRITO Y ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA,MAIZ Y ACEITUNAS

FRUTA'Y PAN BLANCO




